Vad ar Utmanaren?

Utmanaren &r en tavling for nyborjare och ett kul tillfalle att prova pa tavlingsmomentet och félja din
utveckling. For varje simsatt och stracka finns tre stipulationstider, brons, silver och guld. Nar
guldtiden &r uppnadd pa en 25m-stracka dvergar simmaren till att simma 50m av det simsattet.

Alla simmare far ett Utmanarbevis. P& detta klistras brons-, silver- och guldmarken allt eftersom
tiderna uppnas. Nar simmaren klarat alla fyra guldtider (pokal 1) far simmaren en pokal. Alla simmare
far en medalj oavsett om nagon stipulationstid har uppnatts eller ej.

Utmanaren ingar i verksamheten for den grupp du deltar i och genomférs 3-4 ganger per ar. Sjalvklart
valjer du sjédlv om du vill delta.

Inbjudan till Utmanaren pokal 1 och 2 den 20 oktober 2024

Tid: Sondag 20 oktober kl 15:00, tavlingsstart kl 15:45.
Tavlingen slutar ca 17.00.
Plats: Spangabadet

Grenordning:
1. 25m frisim
2. 50m frisim
Paus 5 Min

Deltagande grupper:

Tranare:

Mixade grenar:
Begransning:
Anmalan:
Heatlista:
Resultatlista:

Utmanarbevis:

Foraldrar:

Fragor:

Valkomna!

5. 25m brostsim
6. 50m brostsim
7.25m fjarilsim

3. 25m ryggsim
4. 50m ryggsim
Paus 5 Min

Medley, Teknik 2 samt de dvriga grupper som har traning i Spangabadet pa
sondagar.

Tranare kommer att finnas pa plats och hjédlpa simmarna bade fére och efter
deras lopp. Det kan dock vara annan tréanare &n som normalt trénar gruppen.

Alla grenar simmas som mixed dvs. tjejer och killar tillsammans.
Varje simmare kan delta i max tre grenar.

Anmaélan gors via denna lank senast fredag 18 oktober.

Finns anslaget pa vaggen i Spangabadet pa tavlingsdagen.
Resultaten presenteras pa hemsidan mandag 21 oktober.

Om du tidigare inte fatt det kommer du att fa ett utmanarbevis dér du kan sétta
i de klistermérken som du far nar du klarat en viss niva.

Vi kommer att behdva 5-6 fordldrar som kan vara tidtagare mm. Du behdver inte
ha nagon tidigare erfarenhet. Inte heller behover du nagra férkunskaper om
simning som idrott. Om du kan tanka dig detta anmaler du dig i samband med
tavlingsanmalan eller pa plats i Spangabadet.

Eventuella fragor tar du med din trénare.

H
e e ——



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdcNbOGQwbR4_D6eCO83ekhtJ0I54UUx2mmp9bMKv34EwWQ/viewform

